
令和元年11月26日（火）

午前中、小学部5年生が調理実習で作った「みそ汁」と

「ごはん」を校長室に届けてくれました。先週の家庭科の

時間に、二人がみそ汁の具を何にするかを考えている様子を

ちょうど見ていたのですが、「油あげ、わかめ、とうふ」の３種になっていました。

煮干のだしがよく出ていて、美味しいみそ汁でした。また、ごはんは、鍋で炊いたそ

うです。やや硬めでおこげも少しあったので、お米の味をとても美味しく味わえました。

ごちそうさまでした。家族のみんなにも、是非、作ってくださいね。

料理や家事は、自分で段取りをしながら進めなければならないため、就労のスキルを

高めることができ、家族からも感謝される、とてもよい活動です。

学校の授業だけでなく、進んで家庭のお手伝いをしてほしいと

思います。


